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Quels traite _
Traitements percutanés et chirurgicaux

Cimentoplasties kyphoplasties protheses
discales

Instabilité vertébrale: Dr Coursimault



Prévalence
- 50% quelque s
-15% si > a 30 jours

5% des consultations de médecins généralistes (4 M de
consult®/an)

13% des arréts de travail (110.000 arréts de travail de durée
moyenne de 33 jours=5 M de journées perdues )




* Physio

-Dégenérescence discale
-Arthrose articulaire postérieure
-SPL et scoliose de I'adulte
-Desordre musculaire



* Ne se

mécaniqu _
* Phénomenes inflammatoires, vasculaires et

geénetiques



* Années 8

structure ligamentaire ire
(fibroblastes+chondrocytes =» PG absorption eau+collagéne type 1&2)

ne

(grosses c vacuolaires=2» PG +collagene type 2)
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Metalloprotéa

a matrice extracellulaire)
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prolifération nerveuse et vasculaire
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- Déficit mote
- Lasegue
- Examen des hanches













* AfD
* Antefl










°* Fem

* Douleu
douleurs e
flexion




deux me

* Atteintes sensiti
organes genitaux

esthésie en selle,

* Sphinctériens avec troubles urines, selles,
Impuissance






Dc
infs
* Claudi

* Cyphose lomb:

* Ex clinique pauvre




Radiog
* TDM
* IRM

* Sacco-scanner

* électromyogramme






amen de réference

- Infections et spondylodiscites
- Traumatismes

- Rhumatismes inflammatoires
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Plus uti

nutile dans le ies radiculaires

Intermittantes
Utile quand errance diagnostique



- ceinture lo
- rééducation rarement dans la phase aigue



- sciatique Je faible volume
- canal lombaire étroit modéré
- fibrose active









- cortisone
N delacon
nociceptives)

- Oxygene azotee; eéthanol
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Lumbar Laminectomy
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-arthros
-CLE;SPL
-obésité
-ostéoporose




Dr Cou Odile
Dr Gosset clinique St Francois



PATH

LE CANAL LOMBAIRE ETROIT

Dr COURSIMAULT
Clinique Ste Odile
HAGUENAU






PAT DES

ASSOCIE
EVOLUTION PA ULOUREUSE

PARFOIS FOND DOULOUREUX PERMANENT
PAR MALPOSITION

EXACERBATION DOULOUREUSE PAR DES
POSTURES



SOUV
MOUVEMEN

- RETOURNEMENT EN DECUBITUS
- TALONNADE IMPREVUE

- ETERNUEMENT OU TOUX

- SIMPLE ROTATION (VOITURE)



DEVI | ELLE EST
STATIQUE

- DISPARAISSANT OU ATTENUEE PAR LA
MARCHE



HAUTE

, OU MOINS
PERMANE



* DE
ART]

* MISE E
ARTICULAIR

SULES

* MALPOSITION PERMANENTE DES FACE
ARTICULAIRES PAR INSUFFISANCE DISCA

RELACHEMENT LIGAMENTAIRE

ES

EET



* ESSENTIE
DU RACHIS LO

* EN FLEXION — EXTENSION (IMPORTANCE DE
LA RELAXATION)

AMIQUES



e |e typ
a un O¢ gue noir

* le type 2 corresy volution
graisseuse de la moelle osseuse (Modic 2)

e le type 3 correspondant a une ostéosclérose
(Modic 3) stade de la destruction discale
*Avec passage d’un stade a l'autre (entre 1 et 2)

Ces modifications peuvent intéresser tout ou
partie de plateaux vertébraux adjacents.




) ENRAIDISSEMENT DU SEGMENT
VERTEBRAL DOULOUREUX



. OMBAIRE E NE POSTURALE

2 CEINTURE LOMBAIRE



N AN)

* AVECT
= INDI

* 1 STABILISATION LOMBAIRE SOUPLE
* 2 ARTHRODESE SEGMENTAIRE



L: 29 §: 167
Echelle - 70%







(consti OU C énératif)



LA CLAUDICATION-MEDULLAIRE






OPERATOIRE
* SE FAIT EN STATION DEBOUT
e AVEC CLICHES DYNAMIQUES















« NECESSITANT PARFOIS UNE STABILISATION
RIGIDE
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MENACANT (IN
URGENTE)

PATHOLOGIES ASSOCIEES

RMELLE ET
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